


2 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BelecTBa Ne
anIeM nunwun, HammMmeHoBaHue 6]1!’0,0,3 Macca Heckasn peuen- CGOPHMK
’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r y”:Br"'q LeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr A, vmkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr TypbI peuenTyp
) KKan
3aBTpak
KOTNETbI PYBNEHBLIE U3 NTULbI C COYCOM TOMATHbIM 120 16.7 12.8 15.3 201.2 0.09 14.38 0.13 3.24 0.00 0.15| 73.73| 34.16| 147.46 1.80| 220.19 6.69 0.12 0.02 314 2008
MAKAPOHHbBIE U3OENNA OTBAPHbIE 150 5.7 4.8 34.9 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 0.08 0.04]| 30.88| 22.97| 58.61 1.08 94.88 0.00 0.01 0.01 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02] 16.15 8.57| 12.61 1.25 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
XNEB MWEHWUYHBLIN 30 2.3 0.2 15.1 71.1 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90| 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 NP
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 25.1 17.8 80.4 540.2 0.24 14.45 0.15 3.94 0.08 0.23 127.66| 75.60| 243.88 4.73| 397.00 6.69 0.13 0.03
Ob6en
OlYPEL|, CONEHbIV 60 0.5 0.1 1.0 7.8 0.01 3.00 0.00 0.00 0.00 0.01| 13.80 8.40| 14.40 0.36| 84.60 0.00 0.00 0.00 71 2008
BOPL, CUBUPCKUIA 200 3.1 3.5 14.9 103.9 0.06 7.70 0.17 1.49 0.00 0.06| 36.88| 25.32| 71.20 1.19| 402.11 3.80 0.01 0.00 80 2008
YKAPKOE MNMO-AOMALLHEMY 200 24.1 23.1 21.4 389.9 0.18 11.57 0.04 1.02 0.08 0.23| 24.69| 50.66| 250.22 3.90 1 156'2 15.53 0.10 0.00 259 2011
KUCEJb 200 0.1 0.1 27.9 78.0 0.01 2.00 0.00 0.10 0.00 0.00 5.00 2.00 8.00 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 411 2008
XNEB MNWEHWNYHbIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 MnP
XNEB P>KAHOMN 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 MnP
WTtoro 3a npuem nuwm: 720 30.8 27.0 85.2 674.3 0.32 24.27 0.21 3.39 0.08 0.32| 89.57| 99.58]| 377.42 6.65 1 695'% 19.33 0.12 0.00
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3LOEJTVE 50 6.3 3.3 23.4 162.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08| 29.09 8.06| 59.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01 MnP
KOMIMOT N3 CBEXUX Aroa 250 0.3 0.1 28.1 115.7 0.01 2.25 0.01 0.12 0.00 0.01| 21.70| 10.72| 10.13 0.17 97.40 0.75 0.00 0.00 375 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 6.6 3.4 51.5 278.2 0.07 2.28 0.05 0.29 0.11 0.09| 50.79| 18.78| 69.62 0.65| 161.85 211 0.01 0.01
Bcero 3a AeHb: 62.5 48.1 217.1 1492.7 0.63 41.00 0.41 7.62 0.27 0.64 | 268.02 | 193.96 | 690.92| 12.03 2 254'(])_ 28.13 0.26 0.04




3 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamuHbi MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnroaa Macca Yrnesop, jeckas peuen- CopHuk
nopuunu | Benku, r | XKupbi, r b, T '-le"l'('l"(gﬁTb, B1, mr C, mr A, Mmr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P, mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
3AMNEKAHKA 113 TBOPOTA C ABIOKAMU( C MOJTOKOM CIYLLEHHbLIM) 180 26.6 13.6 24.2 232.3 0.07 1.17 0.08 2.22 0.11| 0.33|230.00| 36.00|273.10 1.04| 314.98| 3.85| 0.04| 0.02 224 2008
AVLIA BAPEHbIE 40 5.0 4.5 0.3 61.3 0.02 0.00 0.10 0.81 0.89| 015 19.93| 4.35| 6955 091]| 56.35| 8.05| 0.02| o0.01 209 2011
KO®EMHbIN HAMNTOK 200 3.3 3.1 26.5 148.0 0.05 0.52 0.02 0.00 0.00| o0.12|11352| 19.50| 87.89| 0.40] 169.77| 9.00| o0.00| 0.00 432 2008
OPYKT(ABNIOKO,MPYLIA BAHAH VN ANENBCUH) 100 15 0.5 27.7 76.0 0.05 10.00 0.00 0.00 0.00] o0.05| 8.00| 42.00| 28.00] 0.60| 348.00] 0.00] o0.00| 0.00 338 2011
XNEB MWEHNYHBLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 o0.01| 460| 6.60| 16.80( 0.40| 25.80| 0.00( 0.00( 0.00 nP
WToro 3a npvem nuwm: 540 37.9 21.8 88.8 565.0 0.22 11.69 0.20 3.42 1.00| 0.66|376.05| 108.45| 475.34| 3.35| 914.90| 20.90 0.06| 0.03
O6ep
OBOLLW CBEXME B HAPESKE (OIYPELL,MOMWOOP UMW CNAOKUA NEPELL) 60 0.8 0.0 3.0 15.7 0.06| 150.75 0.19 0.40 0.00 o005 482| 6.63| 965 060]| 9829| 1.81| 0.01| 0.00 71 2011
CYIM KAPTO®ESbHbLIN C MENIbMEHAMM 200 1.6 2.2 12.2 75.6 0.06 6.08 0.16 0.98 0.00] o0.05| 18.28| 1959| 44.72| 0.77] 428.05| 4.14| 0.02| 0.00 88 2011
MTULA TYWEHHAA B COYCE 90 17.1 20.5 1.7 259.2 0.05 1.22 0.07 1.73 0.00| 0.13| 1536 17.17|144.29| 1.45]| 212.68| 6.00( 0.11| 0.02 290 2011
rOPOX OTBAPHOW 150 16.2 5.1 33.8 246.2 0.44 0.00 0.02 6.70 0.08| 0.10| 5850 57.33|148.00| 4.57|529.92| 3.69| 0.02| 0.00 197 2011
COK ®PYKTOBbIN 200 1.0 0.2 20.2 86.0 0.02 4.00 0.00 0.00 0.00| 0.02| 14.00| 8.00| 14.00( 2.80| 240.00| 2.00| 0.00( 0.00 389 2011
XNEB MWEHNYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02| 9.20| 13.20| 3360 0.80| 51.60| 0.00f 0.01| 0.00 nP
XNEB PXXAHOW 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 o0.00| o0.00| o0.00| o000 000| o000| 0.00| o000 o0.00 nP
WUToro 3a npvem nuwm: 760 39.7 28.3 91.0 7775 0.69| 162.05 0.44 10.59 008| 037]120.16|121.92|394.26| 10.99|* 560'2 17.64| 0.17]| 0.02
MonagHuk

YA C NUMOHOM 250 0.5 0.0 19.2 79.8 0.00 1.04 0.00 0.00 0.00| 0.02| 29.42| 12.87| 16.76| 1.60| 63.73| 0.00( 0.00( 0.00 377 2011
KOHOWTEPCKOE N3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 190.2 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11| o0.08| 29.09| 8.06| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36| 0.01| o0.01 nP
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 6.8 33 42.6 270.0 0.06 1.07 0.04 0.17 0.11 0.10| 58.51| 20.93| 76.25 2.08| 128.18 1.36 0.01 0.01
Bcero 3a AeHb: 84.3 534| 2224| 16125 097| 17481 068| 1418 119| 113|55472(251.30| 945.85| 16.42[%%9%5| 3000 0.24| 006




4 peHb

MuuweBble BelecTBa OHepreTyn- ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTBa Ne
Mpuwem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesop, jeckas peuen- CopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T '-le':(:‘a’:"b’ B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P, mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
PbIBA, TYLUEHHAA B TOMATE C OBOLLAMW 90 12.5 8.1 2.9 134.7 0.02 1.32 0.51 2.09 0.00| 0.02| 1539 1096 19.03| 0.37| 87.47| 1.75| 0.01| 0.00 229 2011
MOPE KAPTO®ESIbHOE/KAPTO®ESIb OTBAPHOM 150 3.1 5.2 21.3 245.1 0.12 10.36 0.04 0.25 0.08| 0.11| 3495 29.00| 83.74| 1.18]| 760.19| 8.42| o0.04| 0.00 128 2011
UAW C NTMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00] 0.02| 2362 10.37| 1356| 1.30| 51.47| o0.00| o0.00| 0.00| 377 2011
MorypT 135 35 3.0 21.1 124.6 0.04 0.68 0.11 0.01 0.00] o0.00( 9140 23.90| 78.84| 1.28] 0.00] 0.00] o0.00| 0.00 np
XJNEB MWEHWUYHBIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00|] o001 460 660| 16.80] 0.40| 2580| 0.00] 0.00| 0.00 ne
Wtoro 3a npvem nuwm: 595 21.0 16.4 70.7 615.4 0.21 13.20 0.66 2.74 0.08| 0.16(169.96| 80.83|211.97| 4.53| 924.93| 10.17| 0.05| 0.00
O6ep
CANAT KAPTO®ESbHbIM C MOPKOBBIO U 3EMEHBLIM FOPOLLKOM 60 1.6 4.3 5.8 68.1 0.04 3.80 0.38 1.85 0.11| o0.06| 14.09| 13.47| 36.11| 0.55] 192.20] 298| 0.02| 0.00 40 2011
CYIN C BEPMULLENbIO 200 1.4 2.2 10.7 68.2 0.05 5.28 0.16 0.97 0.00| o0.04| 16.97| 17.43| 39.50| 0.68] 371.22| 3.64| 0.02| 0.00 103 2011
BE®CTPOIAHOB 13 OTBAPHOIO MSCA 90 13.5 12.3 1.6 170.3 0.03 0.01 0.01 0.41 000 0.09| 11.08( 13.64|113.36| 1.61] 24477 571 0.03| 0.00 245 2011
KALLA FPEYHEBAS PACCBIMYATASA 150 3.6 4.6 37.7 206.0 0.03 0.00 0.03 0.30 0.00| 0.00( 11.00( 26.00| 78.00] 0.60| 0.00| 0.00| o0.00| 0.00] 323 2008
KOMMOT U3 CBEXXWX MNOOOB 200 0.2 0.2 23.2 95.7 0.01 1.60 0.00 0.25 0.00| o001 1981 592| 3.96| 0.79| 112.82] 0.80| 0.00] 0.00| 342 2011
XJNEB MWEHWUYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00] 0.02| 920 13.20| 33.60| 0.80| 51.60] 0.00] o0.01| 0.00 ne
XJEB PXXAHOM 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00[ o000 o000| o0.00| 0.00]| o0.00]| 0.00| 000| 0.00 ne
Wtoro 3a npvem nuwm: 760 23.2 23.8 98.9 702.9 0.22 10.69 0.58 4.56 0.11| 0.22| 8215 89.66(304.53| 5.03]|972.61| 13.13| 0.08] 0.00
MonagHuk

KOMMNOT 3 CMECW CYXO®PYKTOB 250 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.01 0.00 000 0.00| 1064 229 o0.00| o000] 136 0.00[ 001] o000| 349 2011
KOHOUTEPCKOE U3AESNNE 50 6.3 3.3 23.4 192.6 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11| 0.08| 29.09 8.06| 59.49| 048] 6445 136 0.01| o0.01 ne
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 6.3 3.3 42.8 270.0 0.06 0.03 0.05 0.17 0.11]| o0.08| 39.73| 10.35| 59.49| 048] 6581| 1.36| 0.02| 0.01
Bcero 3a AeHb: 50.6 434| 2124| 15883| 049| 2392 120| 747 030 046(291.84|18084|575.99| 10.04(1%33| 2466| 015| o001




5 peHb

Muwessie BewecTBa BHepreTu- BuTaMuHbI MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesoa jeckan peuen- CopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, '-le':(:‘a’:"b’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLLW CBEXWE CBEXWE B HAPE3KE ( OI'YPELL ,MOMWOOP UNN CNAOKU MEPELL) 60 0.5 0.1 15 8.4 0.02 6.03 0.01 0.06 0.00| 0.02| 13.87| 8.44| 2533 o0.60| 85.02| 1.81| 0.01]| 0.00 71 2011
MNoB 13 OTBAPHOW MOBAOMHBI 150 18.7 23.0 38.7 306.8 0.07 0.60 0.40 5.04 0.00] o0.11| 2061 45.17]|206.30| 2.48] 369.20| 7.81| 0.08] 0.01 244 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02| 16.15| 8.57| 12.61| 1.25| 43.23] 0.00( 0.00]| 0.00 376 2011
COK ( MIHO.YMAK.) 200 0.6 0.0 32.0 131.9 0.03 4.80 0.10 0.00 0.00 0.07| 9.00| 21.60| 27.00| 0.36] 304.00] 0.00f 0.00] 0.00 nP
XNEB MWEHNYHBLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 o0.01| 460| 6.60| 16.80| 0.40| 25.80] 0.00( 0.00] 0.00 nP
WToro 3a npvem nuwm: 630 21.6 23.2 97.5 556.7 0.15 11.50 0.51 5.49 0.00| 0.23| 64.23| 90.38|288.04| 5.09| 827.25] 9.62| 0.09| o0.01
O6ep
CATIAT 13 CBEXXNX OBOLLEEMN 60 0.6 3.6 2.1 438 0.03 4.01 0.04 1.65 0.00 o002 6.36| 356| 11.76|] 0.25| 42.21| 085 0.00]| 0.00 24 2011
CYI C PblBHbIMW KOHCEPBAMM 200 7.4 3.7 13.0 114.8 0.09 5.56 0.27 1.68 0.00 0.07| 22.96| 22.08| 4853| 0.81] 368.49| 3.81| 0.03] 0.00 87 2011
KHENW KYPUHBIE C COYCOM TOMATHbIM 120 18.3 20.5 4.7 275.1 0.08 1.28 0.18 0.56 0.25| 0.17| 31.07| 2098|167.23| 1.79| 204.21| 8.15| 0.12| 0.02 319 2008
MAKAPOHHbIE U3OENVA OTBAPHBLIE 150 5.7 4.8 34.9 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 0.08| 0.04| 30.88| 22.97| 5861| 1.08| 94.88| 0.00| 0.01| 0.01 202 2011
KOMIMOT W3 CBEXWX Aron 200 0.2 0.1 22.4 925 0.01 1.80 0.01 0.10 0.00 o0.01| 17.36| 8.58| 810| 0.14| 77.92] 060 0.00]| 0.00 375 2011
XNEB MWEHNYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02| 9.20| 13.20| 33.60| 0.80| 51.60] 0.00( 0.01] 0.00 nP
XNEB PXXAHOW 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 o0.00| o0.00| o0.00| o000 0.00| o0.00]| o000 000]| 0.00 nP
Wtoro 3a npuem nuwm: 790 35.3 32.8 97.2 826.9 0.37 12.65 0.52 4.88 0.33 0.33| 117.83| 91.37| 327.83 4.87| 839.31| 1341 0.17 0.03
MongHuk

CHEXOK 250 7.3 6.3 10.0 132.5 0.10 1.75 0.07 0.18 0.00| 0.43|300.00( 35.00[237.50| 0.25| 365.00| 22.50| 0.05 0.00 nP
KOHOWTEPCKOE N3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 192.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11]| 0.08| 29.09| 806| 59.49| 0.48| 64.45| 1.36| 0.01| 0.01 nP
WToro 3a npvemM nuwm: 300 13.6 9.6 33.4 325.0 0.16 1.78 0.11 0.35 0.11| 0.51(329.09| 43.06|296.99| 0.73]| 429.45| 23.86| 0.06| 0.01
Bcero 3a AeHb: 70.5 656| 2281| 17085 068| 2593 114| 1072 0.44| 107|51L15[224.81| 01286 1069|290 | a6.89| 032| 005




6 geHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHble BelecTea Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioaa Macca Yrneson jeckas peuen- CopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r b, T '-le':(:‘a’:"b’ B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA "OPY>XBA" 200 4.6 8.3 24.4 191.4 0.07 0.52 0.04 0.44 0.09 0.12| 111.38| 24.13| 107.72 0.46| 178.52 9.59 0.01 0.00 190 2008
BYTEPBPO[ C MACJIOM (BATOH) 30 1.6 8.8 10.4 127.2 0.02 0.00 0.07 0.22 0.15 0.02 5.00 2.60| 14.90 0.22 19.90 0.00 0.00 0.00 1 2008
KAKAO C MOJTIOKOM 200 3.8 3.7 24.3 146.8 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 111.43| 27.49| 95.58 0.87| 207.29 9.00 0.00 0.00 382 2011
OPYKT(ABJTOKO,NPYLWA,BAHAH UINU AMENBbCUH) 100 0.9 0.2 8.1 43.0 0.04 60.00 0.01 0.22 0.00 0.03| 34.00| 13.00| 23.00 0.30| 197.00 2.00 0.02 0.00 338 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 Mne
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 12.4 21.1 77.3 555.8 0.19 61.04 0.14 1.27 0.24 0.30| 266.41| 73.82| 258.00 2.25| 628.51| 20.59 0.03 0.00
Ob6en
MKPA MOPKOBHAA 60 1.6 3.0 8.6 68.8 0.03 5.29 0.05 1.52 0.00 0.05| 21.72| 18.18| 33.90 1.03| 299.97 5.15 0.01 0.00 54 2011
CYMN KAPTO®ESIbHbLIN C BOBOBbLIMU 200 4.6 4.3 15.1 117.7 0.15 3.72 0.20 3.26 0.00 0.06| 28.91| 26.64| 62.62 1.53| 378.58 3.56 0.02 0.00 102 2011
KOTNETbI TN BUTOYKN PbIBHbIE 3AMNEYEHHBLIE C COYCOM CMETAHHbBIM 120 16.8 10.8 9.9 204.2 0.03 0.04 0.06 0.64 0.32 0.07| 22.85 7.63| 41.92 0.61| 56.62 3.50 0.01 0.00 234 2011
PUC NPUMYLLEEHHLIN C KYKYPY30M 150 3.3 7.0 32.0 204.4 0.03 0.42 0.00 3.19 0.00 0.03 5.03| 21.64| 64.93 0.46| 54.06 0.61 0.02 0.01 304 2011
KOMMNOT N3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0 15.5 61.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.52 1.83 0.00 0.00 1.09 0.00 0.00 0.00 349 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 MneP
XINEB P)KAHOM 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 MneP
Wtoro 3a npuem nuwm: 790 29.3 25.4 101.2 751.8 0.30 9.47 0.31 9.39 0.32 0.23| 96.23| 89.12| 236.97 4431 841.92| 12.82 0.07 0.01
MonaHuk

KOMIMOT N3 CBEXUX Aroa 250 0.4 0.2 26.9 112.8 0.01 30.00 0.01 0.27 0.00 0.02| 21.36| 1241 11.14 0.44| 132.65 0.38 0.01 0.00 375 2011
KOHOUTEPCKOE U3OENUVE 50 6.3 3.3 23.4 162.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08| 29.09 8.06| 59.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01 MnP
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 6.7 35 50.3 275.3 0.07 30.03 0.05 0.44 0.11 0.10| 50.45| 20.47| 70.63 0.92 197.10 1.74 0.02 0.01
Bcero 3a geHb: 48.4 50.0 228.7 1582.8 0.56 100.54 0.50 11.10 0.67 0.63| 413.09 | 183.41 | 565.60 7.60 1 667'2 35.15 0.12 0.02




7 peHb

MuuweBble BelecTBa OHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noga Macca Yrneson jeckan peuen- CopHuk
nopuunu | Benku, r | Xupsbl, r b, '-le':(:‘a’:"b’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OMIJIET C CbIPOM 150 16.1 28.9 6.6 352.2 0.08 0.71 0.32 1.99 2.01 0.48| 255.68| 26.31| 278.76 2.03| 314.49| 27.80 0.04 0.02 211 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02| 16.15 8.57| 12.61 1.25| 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
Noryet 135 3.5 3.0 21.1 124.6 0.04 0.68 0.11 0.01 0.00 0.00| 91.40| 23.90| 78.84 1.28 0.00 0.00 0.00 0.00 MnP
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 MnP
WTtoro 3a npuem nuwm: 505 21.5 32.0 52.9 586.3 0.15 1.46 0.43 2.39 2.01 0.51| 367.83| 65.38] 387.01 4.96| 383.52| 27.80 0.04 0.02
O6en
CAJTAT N3 CBEXXMX MOMWOPOB C JTYKOM 60 0.7 3.6 2.7 47.2 0.03 4.90 0.06 1.71 0.00 0.02 4.05 1.83 7.64 0.14| 25.41 0.44 0.00 0.00 23 2011
CYIN 13 OBOLEN 200 1.5 4.1 8.6 77.3 0.05 6.80 0.16 1.87 0.00 0.05| 23.57| 16.81| 36.90 0.68| 293.19 3.12 0.01 0.00 99 2011
MNTUUA TYWEHAA B CMETAHHO- TOMATHOM COYCE 90 17.2 17.6 1.8 233.8 0.05 1.22 0.08 0.22 0.00 0.13| 18.22| 17.40| 145.81 1.47| 215.97 6.27 0.11 0.02 290 2011
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHBIE 150 5.7 4.8 349 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 0.08 0.04| 30.88| 22.97| 58.61 1.08| 94.88 0.00 0.01 0.01 202 2011
KOMMOT U3 KYPATU 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 9.27 1.98 0.00 0.00 1.26 0.00 0.00 0.00 348 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 MnP
XINEB P)KAHOM 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 MneP
WTtoro 3a npuem nuwum: 760 28.1 30.3 87.4 736.4 0.29 12.92 0.32 4.69 0.08 0.26| 95.19| 74.19| 282.56 4.17| 682.31 9.83 0.14 0.03
MonaHuk

COK ®PYKTOBbIV NN ArOAHBLIN 250 1.3 0.3 25.3 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00 0.03| 17.50| 10.00| 17.50 3.50| 300.00 2.50 0.00 0.00 389 2011
KOHOUTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 162.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08| 29.09 8.06| 59.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01 MnP
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 7.6 3.6 48.6 270.0 0.09 5.03 0.04 0.17 0.11 0.11| 46.59| 18.06| 76.99 3.98| 364.45 3.86 0.01 0.01
Bcero 3a geHb: 57.1 65.8 189.0 1592.6 0.53 19.41 0.79 7.25 2.20 0.88| 509.61 | 157.63 | 746.56 | 13.11 1 430'§ 41.49 0.19 0.06




8 peHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHble BelecTea Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesopg, jeckas peuen- CopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r b, T '-le':(:‘a’:"b’ B1, mr C, mr A, Mmr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P, mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
PbIBA 3ANEYEHHAA C COYCOM CMETAHHbLIM 120 26.9 16.0 4.4 270.2 0.02 0.02 0.02 1.89 0.00 0.01| 19.25 2.65| 13.92 0.10| 27.55 1.77 0.00 0.00 232 2011
KALLA PACCBINYATAA C OBOLWAMU (TPEYHEBAA) 150 8.8 6.2 40.2 142.5 0.24 0.95 0.37 4.79 0.08 0.14| 25.041 130.84| 200.43 4.61| 321.57 3.58 0.03 0.00 166 2011
YA C NIMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00 0.02| 23.62| 10.37| 13.56 1.30| 51.47 0.00 0.00 0.00 377 2011
OPYKT(ABJTOKO,NPYLWA,BAHAH UINU AMENBbCUH) 100 0.4 0.3 10.3 47.0 0.02 5.00 0.00 0.36 0.00 0.03| 19.00| 12.00| 16.00 2.00| 155.00 1.00 0.01 0.00 338 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40| 25.80 0.00 0.00 0.00 Mne
WTtoro 3a npuem nuwm: 590 38.0 22.7 80.3 570.8 0.31 6.81 0.39 7.43 0.08 0.21| 91.51|162.46| 260.71 8.41| 581.39 6.35 0.04 0.00
Ob6en
OBOLLM CBEXWE B HAPE3KE (OIYPEL,MOMUOOP WM CNAOKNA MEPELL) 60 0.5 0.1 15 8.4 0.02 5.98 0.01 0.06 0.00 0.02| 13.75 8.37| 25.12 0.60| 84.32 1.79 0.01 0.00 71 2011
CYM-NAMWA OOMALLUHAA 200 0.7 4.0 5.7 61.8 0.03 2.86 0.00 1.73 0.00 0.02| 14.11 9.38| 21.12 0.37 | 195.23 1.83 0.01 0.00 113 2011
MNnoB 13 OTBAPHOM rOBAAMHbI 200 24.8 27.5 50.8 549.5 0.10 0.59 0.32 5.25 0.00 0.16| 22.57| 56.55| 269.65 3.20| 470.93 9.88 0.10 0.01 244 2011
HAMWTOK 13 YEPHOW CMOPOOWVHBI 200 0.3 0.1 25.1 103.9 0.01 20.70 0.01 0.19 0.00 0.01| 17.04 9.05 7.69 0.31| 91.88 0.26 0.00 0.00 437 2008
XNEB MNWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 MnP
XINEB P)KAHOM 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 MneP
WTtoro 3a npuem nuwum: 720 29.3 31.9 103.1 818.4 0.22 30.13 0.34 8.01 0.00 0.23| 76.67| 96.55| 357.18 5.28| 893.96| 13.76 0.13 0.01
MonaHuk

PAXEHKA 250 7.5 2.5 10.5 100.0 0.05 1.25 0.00 0.00 0.00 0.00 | 310.00| 35.00| 230.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 MnP
KOHOUTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 170.0 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08| 29.09 8.06| 59.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01 MnP
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 13.8 5.8 33.9 270.0 0.11 1.28 0.04 0.17 0.11 0.08 | 339.09| 43.06| 289.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01
Bcero 3a geHb: 81.1 60.4 217.3 1659.1 0.64 38.22 0.77 15.61 0.19 0.52 | 507.27 | 302.07 | 907.38| 14.17 1 539'2 21.47 0.18 0.02




9 geHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButaMuHbl MuHepanbHble BelecTsa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioaa Macca Yrnesoa jeckas peuen- CopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T '-le"l'('l"(gﬁTb, B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
nyguHr mn3 TBOPOTIA C IXXEMOM 180 13.3 14.1 12.1 276.1 0.04 5.10 0.07 1.96 0.09 0.28| 115.00| 18.00| 160.00 0.60 | 220.07 1.88 0.03 0.03 224 2008
KO®EMHbBIM HAMUTOK C MOJTIOKOM 200 3.3 3.1 26.5 148.0 0.05 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12| 111.41| 19.03| 87.89 0.40| 169.61 9.00 0.00 0.00 379 2011
COK (MHAO.YMAK.) 200 0.6 0.0 32.0 131.9 0.03 4.80 0.10 0.00 0.00 0.07 9.00| 21.60| 27.00 0.36| 304.00 0.00 0.00 0.00 389 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60| 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 MnP
WTtoro 3a npuem nuwim: 600 18.7 17.3 80.7 603.5 0.15 10.42 0.19 2.35 0.09 0.48| 240.01| 65.23| 291.69 1.76| 719.48| 10.88 0.03 0.03
O6en
OlYPEL|, CONEHbIV 60 0.5 0.1 1.0 7.8 0.01 3.00 0.00 0.00 0.00 0.01| 13.80 8.40| 14.40 0.36| 84.60 0.00 0.00 0.00 2008
CYN NONEBOV 200 2.3 2.4 16.1 95.2 0.07 5.28 0.16 1.18 0.00 0.04| 18.90| 23.34| 56.11 0.90| 387.93 4.00 0.02 0.00 101 2011
TE®TEJIN MACHBLIE C COYCOM TOMATHBIM (2 BAPWAHT) 120 14.4 17.2 13.0 263.0 0.07 1.28 0.09 1.95 0.00 0.07| 14.28| 21.77| 133.98 1.89| 269.93 5.68 0.04 0.00 279 2011
MOPE KAPTO®ENBHOE/KAPTO®ENb OTBAPHOWN 150 3.2 54 21.3 147.0 0.12 10.38 0.04 0.25 0.08 0.11| 35.04| 29.07| 83.95 1.18| 762.10 8.44 0.04 0.00 128 2011
KOMMNOT M3 CBEXXWMX MJ1I040B 200 0.2 0.2 23.2 95.7 0.01 1.60 0.00 0.25 0.00 0.01| 19.81 5.92 3.96 0.79| 112.82 0.80 0.00 0.00 342 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00 0.02 9.20| 13.20| 33.60 0.80| 51.60 0.00 0.01 0.00 MnP
XINEB P)KAHOM 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 MneP
Wroro 3a npuem nuwu: 790 235 25.4 94.6 7034| o034 2154| 029 441| 008| 026]111.03[101.70(326.00| 592[*%%2| 1802 o0a1| o000
MongHuk

YA C CAXAPOM 250 0.4 0.0 19.1 77.8 0.00 0.08 0.00 0.00 0.00 0.02| 20.08| 10.63| 15.57 1.55| 5341 0.00 0.00 0.00 376 2011
KOHOUTEPCKOE U3OENUE 50 6.3 3.3 23.4 192.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08| 29.09 8.06| 59.49 0.48| 64.45 1.36 0.01 0.01 MnP
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 6.7 3.3 42.4 270.3 0.06 0.11 0.04 0.17 0.11 0.10| 49.17| 18.69| 75.06 2.03| 117.86 1.36 0.01 0.01
Bcero 3a AeHb: 48.9 46.1 217.8 1577.1 0.55 32.07 0.52 6.93 0.28 0.84] 400.21| 185.62 | 692.75 9.71 2 5062 31.16 0.15 0.04




10 peHb

MNMuuweBble BelecTBa OHepreTyn- ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesopg, jeckan peuen- CopHuk
nopuuu | benku, r | XKupbi, r b, '-le':(:‘a’:"b’ B1, mr C, mr A, Mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr [Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLLIM CBEXXVME B HAPE3KE (Or'YPEL,MOMWOOP U CNAOKAW NEPELL) 60 0.5 0.1 1.5 8.4 0.02 6.03 0.01 0.06 0.00| 0.02| 1387 8.44| 2533| 0.60| 85.02| 1.81| 0.01| 0.00 71 2011
KOTNETb! UMW BUTOYKN C COYCOM TOMATHbBIM 120 20.3 19.8 8.4 232.2 0.07 0.00 0.00 2.03 0.00| o0.12| 12.69| 24.84|181.00| 2.76] 368.41| 7.52| 0.06| 0.00 268 2011
MAKAPOHHbIE M3OENNS OTBAPHBIE 150 5.7 48 34.9 205.9 0.10 0.00 0.02 0.11 0.08| 0.04| 3088 22.97| 5861| 1.08] 94.88| 0.00] o0.01| o0.01 202 2011
UAW C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00] o0.02| 1615 857 12.61| 1.25| 43.23| 0.00| o0.00| o0.00| 376 2011
XJNEB MWEHWUYHBIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00|] o001| 460 660| 16.80| 0.40]| 2580 0.00] 0.00[ 0.00 ne
Wtoro 3a npvem nuwm: 550 28.4 24.8 70.0 556.0 0.22 6.10 0.03 2.59 0.08| 0.21| 78.19| 71.42]|294.35| 6.09| 617.34| 9.33| 0.08| 0.01
O6ep
BWHEMPET OBOLLHOW 60 0.8 3.6 4.9 55.6 0.03 2.46 0.18 1.63 0.00| 0.02| 14.47| 11.21| 24.28| 0.51]170.43| 2.31| 0.00 0.00 67 2011
LI/ N3 CBEXEWM KAMYCTbl C KAPTO®ESIEM 200 15 41 7.3 72.2 0.04 10.00 0.21 1.82 0.00| 0.05| 33.10( 17.50| 34.11| 0.79] 262.30| 3.32| 0.02 0.00 88 2011
rynauw 90 15.7 15.9 3.1 270.0 0.04 1.00 0.01 2.20 000 0.00| 14.00( 20.00|150.00] 2.00] o0.00f o0.00[ o0.00] 0.00 260 2011
KALLA MWEHWYHASI PACCBINMYATAS (BYIITYP) 150 6.5 5.4 38.2 178.2 0.13 0.00 0.03 1.15 000 0.00| 2753 34.42|147.98] 230| 0.00 o0.00 o0.00| 0.00 181 2008
KWCEIb 200 0.1 0.1 27.9 113.0 0.01 2.00 0.00 0.10 0.00] o000 500 =200| 800| 0.40| o0.00| o0.00| o000 o000| 411 2008
XJNEB MWEHWUYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 0.06 0.00 0.00 0.78 0.00|] 0.02| 920 1320 3360| 0.80| 51.60| 0.00] 0.01| 0.00 ne
XJEB PXXAHOM 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] o000 o000 o000 o000| 0.00] o0.00| o0.00| 000 0.00 ne
Wtoro 3a npvem nuwm: 760 27.7 29.3 101.5 783.8 0.31 15.46 0.43 7.68 0.00( 0.09|103.30( 98.33(397.97| 6.80] 484.33 5.63| 0.03] 0.00
MonagHuk

KOMMOT U3 KYPAM 250 0.0 0.0 24.2 96.8 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00| 1159 248 o0.00| o000] 158 o0.00[ o0.00| o0.00| 348 2011
KOHOUTEPCKOE U3AESNNE 50 6.3 3.3 23.4 193.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11| 0.08| 29.09 8.06| 59.49| o0.48]| 6445 1.36| o0.01| o0.01 ne
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 6.3 3.3 47.6 290.2 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11]| o0.08| 4068 1054| 59.49| 0.48| 66.03| 1.36] 0.01| 0.01
Bcero 3a fieHb: 62.4 57.4 219.1| 16300| 059 2159 050| 10.44 019| 0.38]22217]|180.20| 751.81| 13.37|* 167'5 16.32| o012| o002
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MBEQOY "Conosbesckass COLL"

NTOro Nno NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelwecTBa OHepreTn- ButamuHsbl MuHepanbHble BewecTBa
UToro Yrnesoabl Jeckas
Benku, r Kupbl, r r > | UeHHOCTb, | B1, mr| C,mr | A, mr| E, mr | O, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr P,vmr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr| Se, mr
KKan
WToro 3a Becb nepuog 620,9 535,7 2179,1 15997,0 6.14 | 657.96| 7.18] 97.00 6.07 7.02]1 4059.93| 1989.38| 7262.95] 118.21| 18 606.71 | 298.59| 1.84 0.34
CpenHee 3HayeHue 3a nepuog, 62.1 53.6 217.9 1599.7 0.61| 65.80] 0.72] 9.70 0.61 0.70 405.99 198.94 726.30| 11.82 1860.67| 29.86| 0.18 0.03
CopepxaHue 6enkoB, XUpoB, YrNeBoaos B
MeHI0 3a nepvog B % OT KanopuiHoCcTu 15.5 301 544
CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ110O4 MO NMPUEMAM MNMAULLK (B TPAMMAX)
BospacT geten 3aBTpak O6epn MongHuk

7- 11 HayanbHas wkona 561 764 300




